Zalacznik Nr 1 do Uchwaly
Nr XX1V/408/2004

Rady Gminy Tczew

z dnia 24 listopada 2004

Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w gminie Tczew na 2005 rok

I. Rodzaje problemow alkoholowych.

1. Szkody wystepujace u os6b naduzywajacych alkohol:
a) postepujace samoniszczenie osOb uzaleznionych od alkoholu,
b) uszkodzenia zdrowotne zwiazane z uzywaniem alkoholu
u dorostych oséb nadmiernie uzywajacych alkohol,
¢) uposledzenie rozwoju psychofizycznego 1 kariery edukacyjnej
naduzywajacej alkohol mtodziezy.

2. Szkody wystepujace u cztonkdw rodzin alkoholowych,
a w szczegblnosci u dzieci:
a) chroniczny stres,
b) zaburzenia emocjonalne 1 demoralizacja.

3. Aktualna dezorganizacja srodowiska pracy:
a) absencja 1 wypadki przy pracy,
b) obnizenie wydajnos$ci pracy,
¢) patologia srodowiska bezrobotnych.

4. Naruszenia prawa 1 porzadku przez osoby nietrzezwe:

a) przestepczos$¢ osob nietrzezwych,
b) prowadzenie pojazdow w stanie nietrzezwym,
c¢) zachowania alkoholowe w miejscach publicznych.

5. Przestgpstwa 1 wykroczenia zwigzane z obrotem alkoholu:
a) sprzedaz alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym,
b) reklama napojow alkoholowych.



II. Cele programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych.

2. Zmniejszenie rozmiarow aktualnie istniejacych probleméw.

3. Zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi
problemami.

I11. Kierunki dzialania

1) Zmniejszenie iloSci wypijanego alkoholu przez mtodych ludzi i1 kobiety.
Sposoby dziatania:
a) ograniczenie mozliwosci zakupu 1 spozycia przez niepeinoletnich,
b) rozwijanie postaw i umiejgtnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu
oraz ograniczenie dziatan nasilajacych picie mlodziezy,
c¢) interwencje profilaktyczne wobec grup podwyzszonego ryzyka ( dzieci
z rodzin alkoholowych),

2) Zmniejszenie iloSci nowych przypadkoéw uzaleznienia od alkoholu.

Sposoby dziatania:

a) nauczenie wczesnego rozpoznawania sygnatow wskazujacych na
rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia,

b) uczenie osobistych umiejetnosci rozpoznawania i kontrolowania
rozmiarOw uzaleznienia ,

c¢) zwigkszenie skutecznosci interwencji wobec zaburzen zachownia
wynikajacego z nadmiernego picia,

3) Zmniejszenie $miertelnosci 1 degradacji psychofizycznej osob
uzaleznionych.
Sposoby dziatania:
a) zwigkszenie dostepnosci niezb¢dnych oddzialywan terapeutycznych,
b) poprawa skuteczno$ci profesjonalnej terapii uzaleznien 1 innych ushug
leczniczych,
c) rozw@j dziatalno$ci srodowisk wzajemnej pomocy,

4. Zmniejszenie ilosci wypadkow oraz strat ekonomicznych spowodowanych
nietrzezwoscia przy pracy.
Sposoby dzialania:
a) edukacja nadzoru w zakresie wczesnego rozpoznawania,
b) utatwianie pracownikom uzaleznionym dost¢pu do pomocy profesjonalne;j
1 sSrodowisk wzajemnej pomocy,



5. Zmniegjszenie udzialu oséb nietrzezwych w naruszaniu prawa porzadku
publicznego.
Sposoby dzialania:
a) rozszerzenie zakresu stosowania zalecen profilaktycznych wobec
sprawcow przestepstw 1 wykroczen zwiazanych z naduzywaniem
alkoholu ,

6. Zmniejszenie rozmiarOw przestgpczosci gospodarczej zwiazanej z produkcja
1 handlem napojami alkoholowymi.
Sposoby dziatania:
a) zmiana zasad wydawania zezwolen 1 koncesji na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej alkoholem zgodnie z nowelizacja ustawy,
b) zwigkszenie zakresu interwencji Policji i1 shuzb porzadkowych wobec
handlu i tamania przepiséw ustawy 1 prawa miejscowego,

7. Promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych.
Sposoby dzialania:
a) opracowanie kampanii edukacyjnych wykorzystujacych masowe srodki
przekazu,

8. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej 1 merytorycznej dla realizacji
programu.
Sposoby dziatania:
a) przygotowanie programow profilaktycznych i rozwigzywania probleméow
alkoholowych,
b) wspieranie materialne, edukacyjne 1 lokalne podmiotow pozarzadowych
zajmujacych si¢ rozwiazywaniem problemow alkoholowych.

IV. Zadania wlasne gminy niezb¢dne do rozwigzywania lokalnych
problemow alkoholowych, ktore moga by¢ realizowane w ramach
wspoldzialania z organizacjami uzytku publicznego.

I. Zwig¢kszanie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bgdzie poprzez :

a) prowadzenie punktu konsultacyjnego, telefonu zaufania, informacji
publicznych dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin ( miejsce
pierwszego kontaktu - GOPS w Tczewie od poniedziatku do piatku od
godz. 8 - 15-tej - telefon 531-32-58 wewn. 44, 49, 54.

b) przyjmowanie wnioskow o leczenie odwykowe osob naduzywajacych
alkohol,

c) przeprowadzanie rozmoOw z osobami uzaleznionymi, swiadkami
1 cztonkami rodzin ( motywowanie do leczenia ),



d) kierowanie wnioskow do Policji celem sporzadzenia wywiadu
srodowiskowego,

e) przyjmowanie wnioskow od Policji w przedmiocie ingerencji w rodzinie,
przemocy domowej,

f) zlecanie lekarzowi psychiatrze 1 psychologowi sadowemu wnioskow w
celu sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
(oplacanie zlecen - zgodnie z zawartga umow3 ),

g) rozpowszechnianie informacji o punkcie konsultacyjnym oraz realizacji
Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych poprzez
Biuletyn Informacyjny, Wiesci Gminne oraz w Prasie Lokalnej ( Gazeta
Tczewska, Dziennik Battycki ),

h) wsparcie psychologiczne 1 materialne dla osob zyjacych z problemem
alkoholowym ( GOPS - Pracownicy socjalni ),

1) finansowanie zaj¢¢ w programie terapeutycznym - ponadpodstawowym
dla os6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych - 2000 zi

j) organizowanie dzialan ukierunkowanych na wstepna diagnoze zjawiska
przemocy domowej - Ogélnopolskie Pogotowie dla ofiar Przemocy w
Rodzinie ,,Niebieska Linia” ( wspodlpraca z Policja),

k) prowadzenie punktu ,,Pomaranczowa Linia” - pomagajaca
rodzicom, ktorych dzieci pija 1 upijaja si¢ (psychiatra, pedagog szkolny),

I1. Udzielanie rodzinom , w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego dla cztonkéw rodzin z problemami
alkoholowymi (dorostych i dzieci - GOPS ),

b) zapewnienie opieki wychowawczej, terapeutycznej, psychologicznej i
socjalnej dzieciom z rodzin dotknigtch patologia spoteczna, niewydolnych
wychowawczo, ubogich ( $wietlice socjoterapeutyczne - 6)

c) kontynuacja 1 prowadzenie zaje¢ w placéwkach terapeutyczno -
wychowawczych dla dzieci 1 mtodziezy z grup ryzyka ( zatrudnienie
wychowawcow, ptaca zgodnie z umowa, rekomendowanie zajeé
sportowych),

d) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb wspotuzaleznionych

AL - ANON Mitobadz ( w kazdy poniedziatek od 16.30 )
e) szkolenie wychowawcow swietlic socjoterapeutycznych
cel: wychowywanie mlodego pokolenia z zagrozen jakimi sa
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, tytoniu oraz narastajace
zjawiska agresji i przemocy wsrod dzieci. Poszukiwanie
mozliwosci i metod pracy terapeutycznej i profilaktycznej w tym
zakresie
f) szkolenie cztonkow Gminnej Komisji Alkoholowej z zakresu profilaktyki



przeciwalkoholowej oraz realizacji gminnego programu profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych,
g) udziat cztonkow GKRPA w r6znych formach doskonalenia, udziat
w naradach, seminariach, konferencjach ( pokrycie kosztéw konferencji
oraz delegacji 0osob bioracych w nich udzial ) - 2 osoby - 1000 zi
h) zwrot kosztow przewodniczacemu GKRPA za prace w terenie zwiazana
z realizacja gminnego programu alkoholowego (delegacja 500 zl rocznie)
1) wykonanie, dostarczenie 1 zamontowanie dwoch $ciezek zdrowia
( Baldowo, Malenin ) - 16.000 z1
J) zakup jednego kosza do koszykowki wraz z wykonaniem podtoza
betonowego - potkolistego( Rukosin ) - 1500 zi

I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w

zaKkresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii, a w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaje¢é sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programow opiekunczo - wychowawczych i

socjoterapeutycznych.
Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) szkolenie Rad Pedagogicznych

- 3 szkolenia x 2 godz. x 100zl - godz. = 600 zt

b) pedagogizacja rodzicow

- 1 szkolenia x 2 godz. x 100 z} - godz. = 200 z1

c) szkolenie sottysow

- 1 szkolenie x 2 godz. x 100 zi =200zl

d) szkolenie wychowawcow §wietlic socjoterapeutycznych

- 1 szkolenie x 3 godz. x 100 zi = 300 zi

e) szkolenie radnych

- 1 szkolenie x 2 godz. x 100 zl - godz. = 200 z}

f) szkolenie sprzedawcoéw napojow alkoholowych

- 1 szkolenie x 3 godz. x 100 z1 - godz. = 300 zi

Temat szkolenia: ,,Procedura cofania zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych w zwigzku z naruszeniem zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim”

g) organizowanie i prowadzenie na terenie szkét podstawowych, gimnazjalnych
swietlic socjoterapeutycznych i innych placowek oswiatowo -
wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy, jak:

- yyDebata,, - program profilaktyczno - edukacyjny dla uczniow kl. IV
szkol podstawowych.
cel:uswiadomienie mocy sprawczej, poszerzanie wiedzy o konsekwencjach
picia alkoholu, ujawnienie wartosci, przyjazni i mitosci, dokonywanie
wyboru, zmiana zachowan. Program obejmuje 4 godziny pracy z grupaq,
materialy dla uczestnikow, pomoce
(4 programy x 400 71 - koszt ogotem 1.600 z1)



-, Czy warto” -program profilaktyczno-edukacyjny dla uczniow szkot
gimnazjalnych.
cel : promocja zdrowego stylu Zycia, poszerzenie wiedzy o
konsekwencjach ,,brania” oraz korekta
przekazow normatywnych ( 2 programy x 400 zt -koszt ogotem 800 z1)
- ,Przemocy i aresji powiedz NIE” - program profilaktyczno -
edukacyjny przeznaczony dla mlodzieiy szkot gimnazjalnych.
cel : zrozumienie mechanizmow powstawania agresji, Zrozumienie
wplywu grupy na agresywne zachowanie oraz ukazanie mtodziezy jak
moZna przeciwdzialaé zachowaniom agresywnym
2 programy x 600 z1 = 1.200 zi.

-, Zdrowy oddech” (3 programy x 400 zt = 1.200 z})

cel: poszerzenie wiedzy o konsekwencjach palenia papierosow, korekta przekazow

normatywnych, dokonywanie wyborow, poznanie stopnia zagrozenia,

- organizacja biegu trzeZwosciowego pt. ,,Zdrowe Zycie bez natogow”

( zakup nagrod ) - 1000 z¢

- Program profilaktyczno teatralny pt. ,, Jak ja na to patrze” - porusza problem

przemocy, samotnosci, braku tolerancji, braku przyjaciot
2 programy x 350 zt = 700 zt
-,, Stracone lata” dotyczy profilaktyki uzaleinien ( glownie alkoholu)
1 program - Gimnazjum w Dgbrowce - 350 zt
h) udziat w ogdlno - polskiej Kampanii przeciwko krzywdzeniu
1 zaniedbywaniu dzieci pod hastem : ,,Powstrzyma¢ przemoc wobec dzieci”
1) zorganizowanie obozu socjoterapeutycznego dla dzieci z rodzin
patologicznych na terenie Domu Pomocy Spotecznej w Stanistawiu
( dwa turnusy - lipiec, sierpien 2005 r.),

j) doposazenie placéwek prowadzacych zajgcia w programie opiekunczym
w pomoce 1 niezbedny sprzgt do realizacji zajec socjoterapeutycznych
prowadzonych na terenie gminy ( zakupy ),

k) kampania profilaktyczno-interwencyjna pt.,, Radosé bez alkoholu”,
,»Wakacje bez ryzyka” ( zwigkszenie bezpieczenstwa mtodziezy podczas
wakacyjnego wypoczynku, kontrola sklepow sprzedajacych napoje

alkoholowe,”Zélta Kartka)
1) kampania profilaktyczno - edukacyjna pt. ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”
b refundacja kosztéw turnusu profilaktyczno terapeutycznego - Dom Wczasow
Dziecigcych - Wygonin 5 0s6b x 215 zt =1.075 zi

m) dofinansowanie aktywnych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
z grup ryzyka,

n) realizacja innych programow profilaktycznych majacych odniesienia
antyalkoholowe,

0) realizacja innych zadan wynikajacych z potrzeb samorzadu gminnego



IV. Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
sluzgcej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Zintegrowanie dzialan r6znych instytucji zajmujacych si¢ pomaganiem dziecku
w rodzinie ( szkoly, GOPS-y, Poradnie psychologiczno -

pedagogiczne, Sady rodzinne, Policja, Punkty interwencji kryzysowej. Gminne
Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Swietlice
socjoterapeutyczne, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Kuratorzy sadowi,
Pedagodzy szkolni, Psychiatrzy, Fundacja ATLAS w Gdansku, Osrodek Terapii
i Uzaleznien Alkoholowych DROMADER Teczew i inne.

- wspolpraca z [zba Wytrzezwien w Gdansku - przyjmowanie, obstuga 1
sprawowanie opieki nad nietrzezwymi pacjentami, realizowanie dodatkowych
programdw dla osob zatrzymanych, rozmowy interwencyjno - motywujace z
zatrzymanymi sprawcami przemocy domowej, motywowanie do podj¢cia leczenia
odwykowego - 1000 zt

- wspolpraca z Polskim Towarzystwem Walki z Kalectwem ( edycja Akcji Pomocy
Dzieciom Niepelnosprawnym - przedziwdziatanie zjawiskom patologii spoteczne;j -
1 spektakl teatralny)

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13 i 15 ustawy oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

- podejmowanie interwencji w przypadku zlamania sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim lub nietrzezwym oraz przypadku zlamania zakazéw promocji i
reklamy napojow alkoholowych,

- wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego -
wspolpraca z prawnikiem.

VI. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Komisja jest koordynatorem realizacji Gminnego Programu i jest ciatem
opiniujacym, inicjujacym i nadzorujacym wykonanie programu.
Komisja:
a) opiniuje, inicjuje i nadzoruje wykonanie gminnego programu,
b) opiniuje decyzje o cofaniu zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
c) prowadzi kontrolg przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania
1 spozywania napojoéw alkoholowych,
d) orzeka o zastosowaniu obowiazku leczenia os6b uzaleznionych,
e) przyjmuje skargi od mieszkancéw dotyczace tamania ustawy w zakresie
dystrybucji alkoholu, zaktocania porzadku publicznego,
f) sktada coroczne sprawozdania z wykonania zadan Rady Gminy



